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Din comorile ortodoxiei: Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul
TRADITII SI OBICEIURI DE SFANTUL ILIE
Cuvinte duhovnicesti (istorioare, parabole pentru toate varstele): Boala si tamaduirea ei in viziunea Sfantului

Ioan Gura de Aur
Din farmacia naturii
Rozmarinul, timaduitor in combaterea proceselor de imbétranire

DIN COMORILE ORTODOXIEI
Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul

miProroc Ilie Tesviteanul este sarbatorit in fiecare an, pe 20 iulie. Sfantul Ilie era fiul unui preot al Legii
Vechl care locula in cetatea Tesve, din Galaad (Israel), situata dincolo de Iordan. De aici avem si numele prorocului
- [lie Tesviteanul.

Potrivit traditiei, Sovac, tatal lui Ilie, a vazut oameni imbracati in vesminte albe care il inveleau pe Ilie in
haine de foc si ii dadeau sa manance o flacara. Preotii templului din Ierusalim au interpretat vedenia astfel: Ilie a fost
ales de Dumnezeu pentru slujirea profetica.

Sfantul Ilie a trait cu peste opt sute de ani inainte de intruparea Mantuitorului, pe vremea regelui Ahab. Si-a
desfasurat activitatea in regatul Israel din Samaria.

Regele Ahab, la indemnul sotiei sale, introduce in regatul israelitean cultul zeului Baal. La porunca lui
Dumnezeu, Sfantul Ilie ajunge la curtea regelui Ahab si ii vesteste acestuia ca Dumnezeu va pedepsi poporul prin
seceta. Cerurile vor fi inchise timp de trei ani si jumatate.

Sfantul Ilie se ascunde de furia lui Ahab la paraul Cherit, unde va fi hranit de un corb, apoi la vaduva din
Sarepta Sidonului. In casa acestei vaduve, prorocul Ilie va face minuni: il va invia pe fiul acesteia si i1 va inmulti
faina si uleiul.

Spre sfarsitul anilor de seceta, pentru cunoasterea adevaratului Dumnezeu, Sfantul Ilie ii propune imparatului
sa ridice un jertfelnic pe Muntele Carmel si sa se roage mai intai prorocii lui Baal, apoi el lui Dumnezeu. Acesta a
fost momentul in care Ilie a inlaturat cultul zeului Baal. El a reusit sa coboare foc din cer peste jertfa sa, ceea ce 450
de preoti ai lui Baal nu au reusit sa faca.

Sfantul Ilie, Inaintemergator al Mantuitorului

Din cartea a IV Regi, capitolul doi, aflam ca prorocul Ilie dupa ce a lasat ca urmas pe Elisei, a fost luat de un
car de foc si inaltat la cer, fara a trece prin moarte. O parte din comentatorii acestui text, sustin ca Ilie a fost luat cu
trupul la cer ca raspuns la modul in care el a vietuit. Alti comentatori afirma ca scopul pentru care Ilie a fost ridicat
cu trupul la cer, este acela ca el va reveni la sfarsitul lumii, ca un al doilea Inaintemergator al Mantuitorului, pentru a
vesti a doua venire a lui Hristos spre a judeca neamul omenesc.
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Daca tinem seama ca raiul a fost inchis dupa caderea oamenilor in pacat, nu putem sa evitam intrebarea: unde
a fost inaltat Sfantul Ilie? Sfantul Ioan Gura de Aur sustine ca Ilie a fost imbracat de Dumnezeu in haina ingereasca.
Iar Sfantul Maxim Marturisitorul afirma: ,,Dumnezeu a aratat din vechime maririle minunilor si semnelor si s-a
folosit de modul innoirii, mutand spre alt chip de viata decat cel in trupul supus stricaciunii pe fericitii Ilie si Enoh,
nu prin prefacerea firii, ci prin schimbarea conducerii si indrumarii ei“. Aceste afirmatii ne-ar face sa vorbim de
prezenta sa in lumea ingerilor.

Sfantul Ilie alaturi de Moise pe Tabor

Cinstea deosebita de care s-a bucurat Sfantul Ilie inaintea lui Dumnezeu, se vede in prezenta sa pe muntele
Taborului alaturi de Moise, atunci cand Mantuitorul s-a schimbat la Fata inaintea ucenicilor Lui. Moise si Ilie au fost
de fata langa Domnul in slava, primul ca primitorul si datatorul Legii, al doilea ca cel mai neinfricat luptator
impotriva dusmanilor lui Dumnezeu.

Este de retinut ca in timpul vietii sale, Ilie nu s-a invrednicit de o vedere "fata catre fata". Potrivit relatarilor
din cartea III Regi, cap. 19, se spune ca atunci cand i s-a aratat Dumnezeu, Sfantul Ilie si-a acoperit fata cu mantia,
pentru ca nu putea privi slava lui Dumnezeu. Dar aceasta vedere devine posibila dupa inaltarea sa la cer, cand pe
Muntele Taborului, Ilie a vazut slava lui Dumnezeu atunci cand Hristos s-a schimbat la fata.

Sfantul Proroc Ilie, precursor al ascetismului crestin

Prin retragerea sa in singuratate, Sfantul Ilie devine arhetipul monahilor crestini. Sfantul Macarie Egipteanul,
definea la inceputul "Epistolei" sale, tipul celui desavarsit: "Vreau sa stii, iubite frate, ca cel afierosit lui Dumnezeu
trebuie sa fie un barbat deplin; ca nu numai el trebuie sa fie in Dumnezeu, ci si Dumnezeu trebuie sa fie intru el,
dupa cum Domnul insusi spune: Intru cel care ramane intru Mine si Eu voi ramane intru El (Ioan 15, 5)". Un astfel
de model a fost Sfantul Ilie, remarcandu-se prin lipsa de patimi, prin refuzarea savarsirii raului si a participarii la
idolatrie, intr-un cuvant un "om launtric curat de care vorbea Legea veche".

TRADITII SI OBICEIURI DE SFANTUL ILIE

Biserica lui Hristos cea dreptmaritoare 1l praznuieste in ziua de 20 iulie pe Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul,
cel care i-a mustrat pe Tmparatii care s-au indepartat de credinta.

Totodata, Santul Ilie cel care i-a pedepsit pe proorocii mincinosi, a fost un mare facator de minuni in timpul
vietii si dupd ce s-a urcat la cer intr-un car de foc. Marele prooroc Ilie a primit de la Dumnezeu puterea de a
,,deschide si a Inchide cerurile"

Istoricul sarbatorii
Dintre proorocii Vechiului Testament, Sfantul Ilie Tesviteanul este ,,vazatorul" de Dumnezeu, asa cum spune

Sfanta Scripturd in Cartea a treia si in Cartea a patra a Regilor. Patria Sfantului Ilie a fost tara Galaadului, care se
invecina cu cetatea Tezvi, tinut care i-a influentat si numele de Tesviteanul.
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De la nastere, cu aproape 900 de ani Inainte de intruparea lui Hristos, tatdl sau, Sovac, un preot al Legii
Vechi, a avut o vedenie: mai multi barbati imbracati in haine albe ,,vorbeau cu pruncul, invelindu-1 cu foc si
bagandu-i foc in gura sa manance".

Emotionat de vedenia aceasta neobisnuita, preotul Sovac s-a dus la Ierusalim si le-a povestit preotilor despre
ciudata vedenie; unul dintre preotii care i-a ascultat povestea, un inainte vazator, l-a linistit:

,Nu te teme, omule, ca vedenia pe care ai vazut-o pentru pruncul tau este spre slava lui Dumnezeu , caci
acest prunc va fi locas al luminii darului lui Dumnezeu si cuvantul lui va fi ca focul de puternic si lucrator. Ravna lui
catre Dumnezeu va fi fierbinte si el va judeca pe Israel cu sabia si cu focul". Si profetia facuta s-a implinit: cand
pruncul a crescut si a ajuns la varsta desavarsitd, a primit harul prorocirilor, devenind un mare propovaduitor al
dreptei credinte.

In acea vreme, in Regatul de Nord al lui Isracl domnea regele Ahab. Dupa casitoria acestuia cu printesa
pagana Izabela din Sidon, Ahab a introdus in regat cultul zeului Baal, un fals Dumnezeu si nu s-a mai inchinat la
Templul din lerusalim.

Impresionat de indepartarea de la credintd a poporului lui Israel, Sfantul Ilie i-a cerut regelui sa renunte la
idolatrie si sa nu-i mai prigoneasca pe crestini. In caz contrar, cu totii, atit Ahab, cat si poporul lui Israel, cel orbit si
ingelat de rege, vor fi aspru pedepsiti de Dumnezeu: "Viu este Domnul Dumnezeul lui Israel inaintea Caruia slujesc
eu; in acesti ani nu va fi nici roud, nici ploaie, decat numai cand voi zice eu! (III Regi 17, 1). Dupa aceasta
avertizare, a urmat o mare seceti timp de trei ani si jumatate. In acest interval, paméntul n-a rodit, iar foametea s-a
raspandit n tot finutul. Din aceastd cauza sufereau i oamenii, si animalele.

Efectele secetei

In timpul secetei, Dumnezeu i-a cerut lui Ilie:" Du-te de aici, indeparteazi-te catre rasirit si te ascunde la
paraul Cherit, care este in fata lordanului. Apa vei bea din acel parau, iar mancare am poruncit corbilor si-ti aduca
acolo ( IIT Regi 17, 3-4).

Din doud motive l-a indemnat Dumnezeu pe prooroc sa plece pe malul raului: pe de o parte, Ilie ar fost crutat
de razbunarea Izabelei , dar si de foamete si de sete.

Dupa ce a secat raul din care Ilie bea apa, iar corbii nu-i mai aduceau mancare, Dumnezeu I-a trimis pe Ilie la
Sarepta Sidonului, la o femeie vaduva si sdraca, pentru a vedea cat de cumplite sunt efectele secetei, nu numai asupra
bogatilor, cat si pentru saraci. In casa vaduvei, care l-a gazduit, Sfantul Ilie a ficut mai multe minuni: I-a inviat pe
fiul acesteia si i-a Tnmultit uleiul si painea.

Minunile Sfantului Ilie au continuat in vremea secetei, vreme de trei ani si jumatate. Pentru a dovedi puterea
adevaratului Dumnezeu, Proorocul i-a propus lui Ahab o confruntare cu idolul: preotii lui Baal sa ridice un jertfelnic
(un altar pe care era jertfit un vitel), iar lemnul jertfelnicului trebuia sa fie aprins cu ajutorul focului coborat din cer.
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randul lui, Sfantul Ilie trebuia sa procedeze la fel. Scriptura spune cd la demonstratia care s-a desfasurat pe muntele
Carmel a participat tot poporul lui Israel. In zadar s-au rugat cei 450 de preoti ai idolului Baal, asteptind minunea.
Semnul mult asteptat nu a venit.

Sfantul Ilie a inlaturat cultul lui Baal

La randul lui, Ilie a pregatit jertfa si s-a rugat ca poporul sd stie cine este adevaratul Dumnezeu. Dupa
rugaciunea Sfantului Ilie, brusc a coborat foc din cer, iar ploile binecuvantate s-au revarsat peste tot tinutul. Prin
confruntarea cu proorocii mincinosi ai lui Baal, Sfantul Ilie a dovedit regelui si poporului evreu ca Dumnezeul Sau
este Dumnezeul cel adevarat.

Acesta a fost momentul cand Sfantul Ilie a inlaturat cultul zeului Baal. Pentru credinta lui, Sf. Ilie a fost
ridicat la cer cu trupul, intr-un car tras de cai, fard sa treaca la cele vesnice prin poarta mortii, iar ucenicul lui, Elisei,
a fost martor al minunii.

»Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul este unul dintre cei mai mari prooroci ai Vechiului Testament, dar despre el
se face referire si in Noul Testament, lucru ce recunoaste viata si proorocirile pe care Sfantul Ilie le-a ficut. in
Romania , multe persoane s-au invrednicit sa poarte numele Proorocului. Parintii si nasii aleg acest nume de botez
pentru copiii lor, un nume reprezentativ pentru crestinism.

Sfantul Ilie este invocat adesea in timpul verii, pentru a mijloci aducerea ploilor, pentru a alunga seceta.
Sfantul Ilie reprezintd un model pentru tofi cei care-i cunosc viata si invatatura", precizeaza parintele Valentin
Fotescu, Doctor in Teologie, preot la Biserica Sfanta Vineri Noua din Bucuresti.

Traditii pentru spor si sanatate

Binecuvantarea roadelor

In multe zone din tard , de Sfantul Ilie se mai pastreaza traditia recoltirii mierii de albine, cunoscuti sub
numele de ,,retezatul stupilor". Datina este Tmplinita de barbati credinciosi, imbracati in haine de sarbatoare. La masa
festiva sunt invitati prieteni si rude sa deguste mierea si sa cinsteasca un paharel de tuica indulcitd cu miere noua. Se
spune ca ritualul atrage prosperitate in casele apicultorilor si le apara stupii de hotii pasionati sa fure mierea de mana.

Stantul Ilie este si ocrotitorul recoltelor; de aceea, in aceastd zi ogoarele se stropesc cu agheasma pentru ca
ele si aduca rod bogat in anul urmator. In dimineata praznicului, se culeg cele mai bune plante de leac, care se usuca
in locuri ferite de umezeald si se pastreaza in farmacia casei. Tot acum se culege si se sfinteste la biserica si
busuiocul. Este bine sd facem provizii de busuioc , o plantd cu efecte miraculoase pentru sanatate si pentru viata
spirituala.

In multe zone din Moldova, in aceasta zi, gospodarii mananci grau nou fiert, indulcit cu miere, pentru a avea
spor in munca lor. . Chiar daca graul nu s-a treierat In localitatea respectiva, gospodinele nu renunta la traditie: ele se
imbraca in haine de sarbatoare si merg in camp sa secere cativa snopi. Apoi, femeile scutura snopii, aduna boabele,
le piseaza si fierb graul pe care-l indulcesc cu miere.

In mediul urban si rural, in ziua praznicului, gospodarii consuma fructe proaspete, cu exceptia merelor
varatice. Traditia spune ¢, oricine respecti acest obicei, va fi sdnitos tot anul. In schimb, tot prin traditie, gospodarii
nu trebuie sd manance in aceasta zi mere de vara nesfintite, pentru a fi aparati de trasnete. O altd datind spune ca
persoana care nu tine seama de aceasta traditie, pe lumea cealalta va avea parte numai de mere.
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caz, tradifia transmisa din generatie Tn generatie spune ca, pentru aceste femei, dupa moarte, merele sfintite se vor
transforma in mere de aur.

Traditia spune cda, pand in ziua praznicului, pentru a nu-l supara pe Prooroc, nu se mananca mere, fructele
preferate ale Sfantului Ilie. Abia dupa ce se sfintesc la biserica, credinciosii impart mere copiilor, prietenilor, rudelor
si sdracilor. Respectand aceasta traditie, merele dulci se pastreaza mai bine si devin mai gustoase.

Ritual pentru protectia recoltelor

Stantul Ilie este si ocrotitorul recoltelor; de aceea, in aceastd zi ogoarele se stropesc cu agheasma pentru ca
ele si aduca rod bogat in anul urmator. In dimineata praznicului, se culeg cele mai bune plante de leac, care se usuca
in locuri ferite de umezeald si se pastreaza in farmacia casei. Tot acum se culege si se sfinteste la biserica si
busuiocul. Este bine sd facem provizii de busuioc , o plantd cu efecte miraculoase pentru sanatate si pentru viata
spiritualdDaca tuna si fulgera in aceasta zi, alunele si fructele din livezi vor avea viermi.

Ritual pentru soarta

In multe zone rurale, in mod discret, in ajunul sarbatorii, fetele nemaritate merg in lanurile de canepa.
Imbracate in camasi albe, ele se scalda in roua asternuta pe canepa. Fata care viseaza un lan de canepa verde se va
casatori cu un baiat tanar. In schimb, fata care viseaza un lan de canepa uscatd se va casatori cu un barbat mai in
varsta.

Fenomenele meteorologice si Sfantul Ilie

De obicei, in ziua praznicului nu ploud. Dumnezeu nu-i spune Sfantului Ilie cand este ziua lui, pentru ca
acesta sa nu trimitd pe pamant furtund si traznete prin care sa-i pedepsesca pe oameni pentru pacatele lor. Daca
Stantul insista sa afle cand este ziua lui, atunci Dumnezeu {i spune ca aceasta a trecut de mult.

Traditia populard spune ca, dacd ploua si este furtund in ziua de Sfantul Ilie, nu trebuie sa deschidem
ferestrele sau usile . In acest fel, daca suntem prudenti, dracii fugdriti de furia Sfantului nu au pe unde sa patrunda
intr-o locuinta care are usile si ferestrele inchise.

Daca in ajunul praznicului sau dupa ziua praznuirii ploile sunt insotite de traznete si de fulgere, credinciosii
surpringi pe drum de vremea rea trebuie sa-si faca semnul crucii cat mai des, pana ajung la un adapost. Traditia
spune cd, atunci cand Dumnezeu i-a dat biciul Sfantului Ilie, cu care sa-i pedepseascd pe draci, i-a spus sa-i
ocroteasca de orice rau pe toti oamenii care-si fac semnul crucii, iar dracii sd nu aiba putere asupra lor.

In traditia populard, la data de 20 iulie este celebrat Sant Ilie, o divinitate Solara si meteorologici, care aduce
ploaie, provoca traznete, tunete si incendii. Ca divinitate populara a Soarelui si a focului, care leaga si dezleaga
ploile, ziua zeului solar (Sant-Ilie) era considerata ca fiind mijlocul sezonului pastoral.

Boala si tamaduirea ei in viziunea Sfantului loan Gura de Aur

Revenind la Taina Sfantului Maslu, unele dintre manualele de dogmatica de la noi din tard ne fac cunoscut ca
Stantul Ioan Gura de Aur vorbeste despre existenta acestei Tainei, astfel enumeram pe périntele Mihail Pomazanski
care fara a aduce nici un citat, in manualul sau de dogmatica afirma ca Sfantul loan Gura de Aur a vorbit despre
Taina Sfantului Maslu, la fel amintesc si parintele profesor dr. Isidor Todoran impreuna cu parintele arhidiacon dr.
Ioan Zagrean, in manualul de dogmatica pentru seminariile teologice, insa si ei fara a cita ceva. Doar in manualul de
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dogmatié intocmit de profesorul N. Chitescu, impreuna cu périnele rofesorlsidor Todoran i p-rinféie profesor I.
Petruta, pentru Facultitile de Teologie se aminteste de comparatia Sfantului Ioan din Tratatul despre preotie,cu
privire la preotii Legii Vechi si ai Legii celei Noi.

Pornind de la cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur din Tratatul despre preotie: ,,Preotii insd ne sunt
pricinuitorii nasterii noastre din Dumnezeu, ai acelei fericite nasteri din nou, ai libertatii celei adevarate si ai infierii
dupa har. Preotii iudeilor aveau numai puterea sa vindece trupul de lepra (Levitic 14, 2-32); dar, mai bine spus, nici
nu aveau puterea sa vindece, ci numai sa vada daca cineva a fost sau nu vindecat de lepra (Levitic 14, 2-3). Si stii
doar cét de dorita era slujba preotilor Vechiului Testament! Preotii Noului Testament insd au luat puterea sa vindece,
nu lepra trupului, ci necuratia sufletului; n-au luat numai puterea de a vedea daca cineva a fost sau nu vindecat, ci
puterea deplind de a vindeca. [...] Dumnezeu a dat preotilor o putere mai mare decat parintilor nostri trupesti, nu
numai cand ne pedepsesc ci si cand ne fac bine. Deosebirea intre unii si altii este tot atat de mare pe cat de mare este
deosebirea intre viata de acum si viata viitoare. Parintii nostri ne nasc pentru viata de acum; preotii, pentru viata
viitoare; unii nu ne pot apara nici de moartea aceasta trupeasca si nici nu pot indeparta bolile ce vin peste noi;
ceilalti, de multe ori, au mantuit chiar suflete bolnave si pe cale de a pieri, pentru ca le-au facut unora mai usoara
pedeapsa, iar pe altele chiar de la inceput nu le-au lasat sa cada in pacate, nu numai cu ajutorul invataturilor si al
sfaturilor, ci si cu ajutorul rugaciunilor. Preotii au puterea sd ne ierte pacatele nu numai cand ne nasc din nou prin
Sfantul Botez, ci si dupa ce ne-au botezat. «Este cineva bolnav dintre voi, spune Scriptura, sa cheme preotii Bisericii
si sd se roage pentru el, ungandu-1 cu untdelemn intru numele Domnului; si rugdciunea credintei va mantui pe cel
bolnav si-1 va ridica pe el Domnul si de va fi facut pacate i se vor ierta luin* (Iacov 5, 14—15)[9]. Unii autori de
teologie, printre care profesorul N. Grosu, conform cu ideea lui Hr. Andrutos, spune: ,,mergand pe linia Sfintei
Traditii, ne referim si la Sfantul Ioan Hrisostom, care in vestitul sdu Tratat despre preotie, (VIII, 6) spune ca parintii
trupesti nu pot sa impiedice venirea mortii asupra fiilor, Insa parintii sufletesti, lucrand dupa modul aratat in Epistola
Sfantului Iacob, au scdpat pe multi din suferinta“[10]. Apoi, Parintele 1. Pricop, tot pe baza afirmatilor lui Hr.
Andrutos, precizeaza: ,,Sfantul loan Gurd de Aur in lucrarea Despre preotie, cap. VIII, versetul 6, spune: «Parintilor
trupesti care nu pot sa impiedice venirea nici a mortii corporale si nici a bolii, li se pun in fata parinti spirituali, care
de multe ori au scapat de suferintd viata aceasta pe care erau sa o piardd, lucrand dupa modelul ardtat de Sfantul
Apostol Tacob»“[11].

Analizand textul de mai sus putem spune ca este un argument solid care sa ateste existenta Tainei vindecarii
si savarsirii el de preotii Bisericii in timpul Sfantului loan Gura de Aur, Insd pentru a intelege cum percepea Sfantul
Ioan aceasta Taina este important de retinut cum vedea el suferinta. Pentru el suferinta era vazuta ca o mare comoara
cu profunde ecouri in viata celui suferind, mai ales prin modul de a suporta suferinta[12], cu multumire si cu gandul
la viata vesnica daruitd de Dumnezeu, deoarece suferinta cauzatd de bolile trupului se datoreaza in primul rand si in
mare parte pacatelor: ,,Pacatele sunt rddacina tuturor relelor. Din cauza pacatelor indurdm supdrari, tulburari, ispite si
boli“[13].

Astfel, daca pacatele sunt cauza bolilor, pentru a scapa de boli trebuie sa scdpam mai intdi de pacate. Nu
putem scdpa de pacate decat prin Taina Pocaintei, iar dupd Sfantul Parinte: ,,pocdinta posedd o mare putere, ea poate
sa elibereze pe cel botezat care a pacatuit mult, de greutatile greselilor sale si sa restabileasca in sigurantd (liniste),
pe cel care era in pericol, chiar daca el coborase pana in adancul rautatii, iar pe cel care se cdieste, ea il incurajeaza:
«De fiecare datd cand tu cazi Inaintea adunarii, ridica-te. Astfel, de fiecare data cand tu pacatuiesti, pocaieste-te de
pacatul tdu; nu deznadajdui de tine Insuti, chiar daca tu pacatuiesti a doua oard, pocdieste-te a doua oara». «Chiar
daca tu esti la o batranete inaintata si pacatuiesti, intra (in Bisericd), pocaieste-te, tamaduirea este acolo dand iertarea
pacatelor»“[14]. Sfantul Ioan a inteles cd Mantuitorul mai inainte sd ofere vindecarea trupeasca a oferit vindecarea
sufleteasca, iertarea pacatelor, de aceea si el vorbea mai intai despre cdinta sincera din partea celui bolnav.
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vazut dupa spusele Sfantului loan c@ un prim pas spre vindecare este dat de parerea de rau pentru pacatele savarsite,
dar pentru a aduce rod aceastd cdintd trebuie insotitd de rugiciune pentru ca: ,rugiciunea este arma puternica,
comoard nesfarsitd, bogatie care nu se cheltuieste niciodata, port fara valuri, temelie a linistii; rugaciunea este
radacind si izvor §i mama a nenumarate bunuri i este mai tare decat puterea unui rege. Cand cel care poarta diadema
regald este bolnav de friguri si zace in pat si are fierbinteli, il asistd de multe ori, desigur, medici, ostasi, slujitori si
generali: si nici priceperea medicilor, nici prezenta prietenilor, nici slujirea robilor, nici abundenta medicamentelor,
nici maretia curtii sale, nici prisosul bogétiilor si nici nimic altceva din cele omenesti nu poate sa potoleascd boala
care se inteteste. Dar daca va veni cineva care are incredere in Dumnezeu si doar 1i va atinge trupul si va face pentru
el o rugdciune curatd, va alunga toatd boala. Si ceea ce n-au putut sd facd bogatia si mulfimea slujitorilor, nici
experienta si multimea medicilor si nici fastul imparatesc, de multe ori a putut sa faca rugaciunea unui om sarac si
lipsit de orice bogatie. Insa vorbesc nu de rugiciunea monotoni si plina de indiferentd, ci de rugaciunea ficuti cu
concentrare sufleteasca, cu suflet incercat de durere si cu mintea foarte incordata. Caci acesta este rugaciunea care se
inaltd la cer“[15]. Este de observat in textul de mai sus ca pe langa proprietdtile rugaciunii pe care le prezintd Sfantul
lIoan, acesta vorbeste si despre faptul ca cel aflat in boala grea chiar daca este asistat de medici $i de cunoscuti acestia
nu pot sa-i aduca alinarea, Insa daca vine cineva cu incredere in Dumnezeu si-i va atinge trupul rugandu-se cu putere
ii va alunga boala. Aceasta atingere de care vorbeste Sfantul Ioan nu poate sa fie altd atingere decat cea cu
untdelemn sfintit stiindu-se ca din Perioada Apostolica cei bolnavi erau unsi cu untdelemn spre tamaduire asa cum
afirma Sfantul Apostol lacov[16], apoi in primele trei secole Biserica a continuat ungerea cu untdelemn, iar in timpul
nostru in randuiala Tainei Sfantului Maslu s-a pdstrat ungerea cu untdelemn, astfel era cu neputintd ca in timpul
Sfantului loan sa existe doar o simpla atingere.

Insa Sfantul nu se opreste doar la aceste cuvinte cu privire la rugiciune, ci precizeazd mai departe, fard a
tagadui importanta medicilor: ,,doctorii, chiar dacd vindeca de boli, totusi nu pot sa-1 faca dintr-o data sdnatos pe
bolnav; au nevoie de timp indelungat, de timp de refacere, ca sd scoatd si sa alunge din trup incetul cu incetul
ramagitele bolii. Hristos 1nsd n-a vindecat asa, ci intr-o clipita de vreme a izbavit de boala, si a readus sanatatea[17].
Astfel incearca sa-i faca pe pastoritii sai ca mai Intai sa se increada in Hristos, iar apoi dupa ce sunt intariti cu Hristos
sd caute puterea medicilor.

Stantul Ioan a inteles cd locul in care sunt implinite rugaciunile nu poate sa fie decat Sfanta Biserica, pentru
ca ,,bisericile se aseamana, dupa Sfantul loan, cu limane, in larg in care Dumnezeu a randuit cetatile. Ele sunt limane
duhovnicesti in care gasim pacea sufleteascd negraitd“[18], deci implicit si implinirea rugdciunilor in unitate si
dragoste, ,,cand te rogi singur lui Dumnezeu nu vei fi ascultat asa cum esti ascultat cand te rogi cu fratii tai. Caci (la
biserica) este ceva mai mult: intelegerea, armonia, legatura dragostei si rugaciunile preotilor*[19].

Pornind de la puterea data preotilor, urmind pocainta ca inceput al vindecarii si continuand cu rugaciunea
staruitoare facuta in comuniune de membrii Bisericii, Sfantul loan a reusit sa exprime legatura soborniceascad dintre
membrii Bisericii care ,,se sustin unii pe altii, avand in frunte pe preotii si ierarhii Bisericii, toti impreuna inaintand
spre lumina imparatiei vesnice, avand incd de pe pamant o oarecare arvund intre ei“[20]. De aceea, revenind la
citatul despre rugaciune nu putem spune decat cd acel om simplu si sarac care poate sa faca o rugaciune puternica nu
este altul decat preotul, deoarece: ,,preotul este ambasadorul catre Dumnezeu, nu numai al intregii cetati, ci al intregii
lumi. El se roaga lui Dumnezeu pentru greselile tuturor, vii si morti“[21]. Se cunoaste din Tratatul despre preotie ca
Sfantul loan Gura de Aur a dorit ca preotii sa duca o viata curata, sa-si dedice viata in primul rand lui Hristos si mai
apoi 1n folosul oamenilor. Pentru cd ducand o viatd curatd, dedicatd pentru Hristos, preotul va putea face acea
rugaciune, in urma careia apare vindecarea.

Cu toate ca Sfantul Parinte a sustinut ca in principal cauza bolilor sunt pacatele, el nu a uitat sa-i imbarbateze
si pe cei care nu sufereau din pricina pacatelor avand grija sd le dea pilde din randul sfintilor[22], pentru ca sa se
arate rabdarea sfintilor ca ,.ei slujesc lui Dumnezeu nu in vederea rasplatii, si ca isi aratd fatd de El atat de mare
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timpul sa-i Tmbarbateze si pe acei care carteau din cauza cd vindecarea nu mai aparea. Pentru Sfantul loan
vindecarea nu era un scop 1n sine, ci vindecarea urmareste mai mult Intoarcerea omului catre Dumnezeu, astfel 1si
indemna supusii sa devind detasati de boala trupeasca si sa caute vindecarea sufletului: ,,sa nu ne intereseze nici
lucrurile care pierd, nici slava care apune, nici trupul care Tmbatraneste, nici frumusetea care se ofileste, nici
desfatarea care trece. Sa ne adunam toate fortele ca sa slujim sufletul. Este greu sa vindecam trupul bolnav, dar sa
vindecam sufletul este un lucru usor. Ajunge sa vrem lucrul acesta“[24].

Din farmacia naturii
Rozmarinul, timaduitor in combaterea proceselor de imbitranire

Rozmarinul a fost considerat intotdeauna un elixir al tineretii, care fortifica organismele anemice sau aflate in
convalescentd. Planta actioneazd in combaterea proceselor de imbatranire, determindnd o vitalizare a activitatii
tuturor organelor, un plus de energie si de optimism.

In scopuri terapeutice si condimentare se folosesc frunzele sau varfurile inflorite, recoltate incepand din anul
III de cultura, prin taiere la maximum 5 cm sub ultima ramificatie.

In bolile aparatului digestiv, preparatele pe bazi de rozmarin se folosesc cu succes in gastrite si infectii
gastro-intestinale, calmarea tulburarilor de stomac si de intestine (colite) in cazul indigestiilor provocate de stres.

In afectiunile cardiovasculare, rozmarinul este un remediu de mult consacrat, actionand favorabil prin
stimularea activitdtii inimii slabite si dureroase, tratarea tensiunii scazute (hipotensiune arteriald), reglarea ritmului
cardiac cu eliminarea palpitatiilor si extrasistolelor provocate de starile nevrotice.

Intervine benefic in cardiopatia ischemica dureroasa, in angina pectorald si in prevenirea aterosclerozei
coronariene.

Pentru reglarea sistemului nervos, rozmarinul este un neegalat timaduitor, avand efecte benefice in cazuri de
insomnie, stari de nervozitate, angoase, vertij, migrene de origine nervoasa, dureri de cap, depresie psihica,
anxietate. Intervine in instabilitate emotionald, oboseald prelungita, sldbirea treptatd a memoriei, surmenajul fizic si
intelectual. La scolari, studenti si adultii cu muncd de birou, rozmarinul Tmbunatateste memoria §i capacitatea de
concentrare.

Bolile osoase, respectiv reumatismul cardioarticular si degenerativ, poliartrozele, durerile articulare si
musculare gasesc alinare prin tratamente cu produse din rozmarin. Aceleasi efecte se constatd si In nevralgii,
sciatica, contuzii, luxatii articulare.

Datoritd proprietatilor diuretice, intervine favorabil in litiaza renala, colici nefritice, edeme renale, retentie
urinara. Prin stimularea secretiei renale are rol de curatire a organismului de toxine.

In tratamentele externe, rozmarinul si-a dovedit eficacitatea in intirirea si regenerarea firului de par si in
activarea microcirculatiei sanguine la nivelul pielii capului. Combate alopecia, seboreea, iar prin proprietatile
cicatrizante, antiseptice §i antimicrobiene intervine in vindecarea unor dermatoze, plagi deschise, rani purulente, raie
si intepaturi de insecte.

Formele de utilizare
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Decoct din 50 g varfuri inflorite, care se fierb 5 minute Intr-un litru de apa; se infuzeaza acoperit 15-20 minute, se
strecoara si se foloseste sub forma de comprese contra reumatismului sau se toarnad in cada de baie, adaugand 20 g
sare amara pentru tratamente In dureri musculare, edeme ale gambelor si reumatism sau la spalarea capului contra
matretii;

- Infuzie din 20 g varfuri inflorite la 1 litru apa clocotitd; se infuzeaza 10-15 minute acoperit, se strecoara si
se beau una-doua cani pe zi, dupa mese, cu efecte in tratarea afectiunilor de stomac si intestine, steatoza hepatica,
boli respiratorii (gripa, pneumonie), slabirea memoriei, astenie, surmenaj;

- Infuzie concentrata din 50 g varfuri inflorite la 1 litru apa clocotitd; se infuzeaza 15 minute si se utilizeaza
extern in gargarisme, spaldturi, frectii la entorse si bai in reumatisme, artroze, convalescenta si la copiii nervosi;

- Macerat din 15 g frunze si flori la 1 litru apa rece din care se beau 1-3 céni pe zi;

- Tincturd din 10-15 g de frunze uscate la un pahar alcool 700 si un pahar apa; se lasa la macerat 10-14 zile,
se strecoard, se pune in sticlute bine infundate i se consuma intern cate o lingurita de 3-4 ori pe zi, inainte de mese,
avand efecte contra colicilor abdominale, ateroscleroza coronariana, scleroza cerebrala, astenie, oboseala, stari de
slabiciune, intarirea memoriei, debilitate fizica la tineri, pneumonie, hipotensiune, lesin (intr-o curd de 3-4 luni).
Pentru uz extern, tinctura se dilueaza de trei ori cu apa fiarta si racita si se foloseste in comprese sau frectii contra
paraliziei faciale, hemipareza, reumatism, contuzii, luxatii (in amestec cu salvie), gargara pentru dureri de dinti,
antiseptic §i cicatrizant in tratarea plagilor, degeraturilor, eczeme, acnee si seboree;

- Siropul de rozmarin se prepara numai din frunze proaspete, cu efecte excelente in ciroze, hepatite cronice,
infectii intestinale, afectiuni bronho-respiratorii, pleurezie, nevralgii, epilepsie, paralizie, surmenaj fizic, tulburari
cardiace pe fond nervos, anemie, hipotensiune, cancere;

- Pulbere din frunze si flori uscate si macinate fin din care se ia sublingual cate 1 gram de patru ori pe zi, timp
de minimum doud saptdmani, cu efecte de stabilizare a tensiunii arteriale, combaterea hipotensiunii si In cazuri de
instabilitate emotionala. Amestecata cu paine alba prdjita si macinata, pulberea de rozmarin are bune efecte in albirea
dintilor si fortificarea gingiilor.
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