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Revista Ortodoxid Editata de Parohia ,,Soborul Maicii
Domnului si Sfantul Nicodim de la Tismana”

STR. VASILE GOLDIS NR..1

Cuprins:

Din comorile ortodoxiei: Buna Vestire

Viata crestinului in lume si mantuirea lui: Arhim. Serafim Alexiev —
Duhul grijii de multe (al descurajarii)... nu mi-1 da mie!

Cuvinte duhovnicesti (istorioare, parabole pentru toate varstele):
Invitatura Domnului: Din lume dar nu ai ei

Intrebiri si raspunsuri: Par. Savatie — Fie mie dupi cuvantul Tau,
Doamne!

Din viata parohiei.

DiN COMORILE ORTODOXIEI
BUNA VESTIRE

»Aparatoare Doamnd, pentru biruintd, multumiri,
izbavindu-ne din nevoi, aducem tie, Naiscitoare de
Dumnezeu, noi robii tii. Ci, ca ceea ce ai stdpinire
nebiruita, slobozeste-ne din toate nevoile ca sa strigam tie:
Bucuri-te Mireasa pururea fecioara. ”

La 25 martie Biserica Ortodoxd priznuieste Buna Vestire. La aceastd
datd arhanghelul Gavriil coboara din cer la porunca lui Dumnezeu Tatal, sa
aduca Fecioarei vestea cea bund de bucurie, spunandu-i: “Bucuri-te, cd ai sa
zamislesti in pantecele tiu pe Cel ce va incdpea in tine, dar in toate este
neincdput; si ai sa te arati, Nascatoarea Celui fard de trup, care va lua din
tine trup, pentru ca si ridice cu impreunarea, ca un puternic, pe om la
cinstea cea dintai. Prin caderea in pdcat din neascultare si calcarea poruncii
lui Dumnezeu a primei familii Adam si Eva, a intrat in lume pacatul si
moartea. Pdcatul desparte pe om de Dumnezeu si omul pierde raiul, adicd
mila si mangaierea daruitd de harul lui Dumnezeu; omul nu se mai poate
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indumnezei din cauza pacatului. Psalmul 142 exprima foarte profund
framantdrile §i tanguirile omului care a pierdut raiul: trebuia cineva sa
desfiinleze ceea ce despirtea pe om de Dumnezeu — adici picatul. Dar
aceasta nu o putea face decat cineva fara de pacat, ori oamenii nu erau
astfel. Dumnezeu, vizand durerea in care se zbatea omul, din marea Lui
milostivire, trimite pe unicul sdu fiu, Domnul lisus Hristos, rascumparitor,
izbavitor si mantuitor al omului din robia pacatului. S4 vedem cum a fost
primitd aceastd veste a iIntrupdrii fiului lui Dumnezeu de citre fecioara
Maria, poporul iudeu si oamenii din zilele noastre.

Fecioara Maria, auzind cele vestite de arhanghel, se arata la inceput
neincrezatoare de teama sa nu fie o ingelare, iar mai apoi primind cu mare
smerenie prin cuvintele: ,,Jatd roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau”
si-a adus siesi si lumii intregi bucuria si binecuvantarea vesnica.

De subliniat este faptul cd la inceput vestea a primit-o cu uimire §i
rezerve din marea ei smerenie, socotindu-se nevrednica pentru aceastd
cinste. In acelasi timp, Fecioara Maria a incercat sa inteleagd ceea ce este
mai presus de intelegerea omeneasca, adica Taina — lucrarea Duhului
Sfant, care este mai presus de intelegerea umana dar este simtita de om.
Astfel, prin adanca ei smerenie, prin curdtia desdvarsitd, prin
nevinovatia ei ingereasca, Maica Domnului s-a invrednicit si ia in
pantecele ei pe Cel care este Dumnezeu, atottiitor $i nemarginit.

Cum a primit poporul iudeu aceasti veste? In ciuda multor preinchipuiri
a nagterii in chip suprafiresc, iudeii au primit cu necredinVa si rautate vestea
intrupdrii. Iatd cateva preinchipuiri: crearea lui Adam din pamant curat,
crearea Evei din coasta lui Adam, dupia ce acesta din urma a adormit
profund, deschiderea pantecelor tuturor femeilor sterpe si avansarea in
varstd la nasterea de prunci (Sara — sotia lui Avraam, Ana — mama
lui Samuel, Elisabeta — mama Sfantului lIoan Botezatorul, Ana —
mama Fecioarei Maria), inmugurirea si rodirea toiagului uscat al lui Aaron.
Toate preinchipuirile au avut menirea sa pregiateasca zamislirea si nasterea
in chip minunat a Mantuitorului dintr-o fecioard neprihdnitd. Iudeii au
socotit toate preinchipuirile ca fiind minuni, dar nu au socotit posibil
zamislirea si nasterea in chip suprafiresc a Mantuitorului.

Cum primeste omul rational al zilelor noastre vestea aceasta: desigur cd
e cu neputintd pentru cd nu se poate realiza si explica stiintific! Cel ce vrea
sa inteleaga taina infricosatei intrupari, trebuie sa cheme in ajutor adancimea
intelepciunii dumnezeiesti, prin adancimea simplitatii si credintei sale
nezdruncinate. Numai intelepciunea lui  Dumnezeu poate sa-ti
lumineze intelesurile ascunse ale intrupdrii, dar nu in totalitate ci atat cat
este cu putinta sa discearnd mintea ta ziditd si neputincioasa. lar daca nu
ai inci o
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credinta foarte puternicd, sia te multumesti cu cele cateva fapte si simboluri
pe care le prezinta pe scurt Sfanta Scriptura. Dacia nu poti intelege nici
simbolurile din Sfanta Scripturd, ascultd §i ia aminte la toate preinchipuirile
care au precedat taina intruparii Mantuitorului.

De aceea omul, din toata fiinta lui, striga: ,,Bucuri-te cd prin tine rasare
bucuria. Bucuri-te ci prin tine piere blestemul.”
E.A.

ViAT A CRESTINULUI IN LUME $T MANTUIREA
Lul
ARHIM. SERAFIM ALEXIEV — GRIJA DE MULTE (DESCURAJAREA)

mwofantul Efrem Sirul ne previne asupra duhului grijii de
multe. Ce este grija de multe? Sfantul Nil Sinaitul raspunde:
«Grija de multe este o istovire a sufletului» Ea este o stare
de plictiseala, tristete, apasare duhovniceasca, o imputinare a
inimii insotita, uneori de o mare scarba. Grija de multe este
inainte mergitoare a deznadejdii. Asa cum zilele de toamna
intunecate si cetoase sunt prevestitoare ale iernii, tot astfel
grija de multe cea de nebiruit, daca prinde putere conduce
catre deznade]dea cea ucigatoare.

Orice stare intunecata este prlme]dloasa pentru suflet. In intuneric si in
ceatd lupul se aproprie cel mai usor de stand. In intunericul grijii de multe
vra]ma§ul mantuirii noastre navileste cu foarte mare izbanda. ,,Sufletul care
este descurajat (de grija de multe) — continua sfantul Nil Sinaitul, — nu va sta
cu barbatie impotriva ispitei”. De aceea Sfintii Parinti ne sfituiesc mereu sa
ne pazim indeosebi si cu multd stiruinta de duhul grijii de multe. Ei ne
insufletesc cu credintd ca Dumnezeul nostru este bun, iubitor de oameni si
Atotputernic, fiind intotdeauna pregatit si ne ajute in lupta noastrd
impotriva navalirilor celui rau.

Dupa Sfantul Ioan Gurd de Aur ,grija de multe exageratd este mai
vatamatoare decat orice actiune demonica, pentru ci si demonul atunci
cand stipaneste pe cineva il stipaneste prin grija de multe. Dacd nimicesti
grija de multe, nici demonul nu va putea sa-ti pricinuiascd ceva vatimaitor”.
Noi avem marea datorie de a ne pazi sufletul de vrajmasul demon. Diavolii
ne asalteaza din toate pirtile: de aici navilesc cu ispitele trupesti, de dincolo
— cu lacomia si imbuibarea pantecelui. Din al treilea loc — cu slava desarta si
mandria, din al patrulea cu pizma si ura, din al cincilea cu nehotararea si
ricirea intru credintd, din al saselea cu diferite neplaceri din partea
oamenilor celor rai si altele. Din toate partile ne pandesc diavolii — vrijmasi
ai sufletului nostru. Noi trebuie sa ne imbarbatim, dacd dorim sa ne luptdm
cu izbanda. Cidem in decurajare, suntem pierduti!
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Un oras poate sa reziste si unui asalt de lungd duratd. Insi dacd se
raceste intru el duhul de lupta, el va fi sortit pieirii. Daca rabda cu barbitie
muncile asaltului si se impotriveste cu eroism, el poate sa astepte ajutor din
afara, prin care va pune pe fugi pe vrajmasi. Insa daca se descurajeaza, daca
se preda in mainile vrijmasilor, devine el insusi pricind de a fi jefuit si
ruinat. Tot astfel este si in viata duhovniceasca. Atata timp cat ne
impotrivim cu indrizneald nicicum nu vom pieri. Pentru ci Dumnezeu in
chip nevizut se afld langd noi si ne ajuta tainic. Daca Insd pierim cu duhul,
noi singuri deschidem portile sufletelor noastre vrijmasului.

Grija de multe este predare de buna voie. Nimeni dintre aceia care au
stat fard preget de straja si au apdrat cetatea sufletului lor de vrajmasii
demoni nu au cdzut sub stapanirea lor. Un orag chiar de se impotrive§te
poate sd nici nu primeasca ajutor din afard, dacd Dumnezeu a hotarat sa-I
pedepseascd pentru multimea nelegiuirilor Iui. Insi sufletul orict de pacatos
ar fi, fird tigada va primi ajutor, ajunge numai si nu se descurajeze (si cada
in grija de multe) si cu barbatie sa se lupte cu vrdjmagii sdi. Daca acesta
doreste din toata inima s se izbaveascd de demoni Dumnezeu va infiptui
aceasta. Cici El nu dore§te moartea pacatosului, ci sa se intoarca neleglultul
de la calea lui cea rea si si fie viu (vezi Iezechiel 33, 11). Intreaga taind a
mantuirii constd in dorinta noastra puternicd si in hotirirea fermd de a ne
mantui. Din partea lui Dumnezeu totul este infaptuit §i tot ceea ce este
necesar pentru mantuirea noastrd se va face. Chestiunea consta doar in
faptul — daca noi savarsim cele necesare mantuirii noastre. Caci Dumnezeu
mantuieste pe aceia care inseteazd dupa mantuire §i care se nevoiesc sa o
capete.

In Psaltire chiar Sfantul Duh a marturisit cu tdrie si precizie aceste idei.
Acolo citim: ,,Aproape este Domnul de toti cei ce-L. cheama pe El, de toti
cei ce-L cheamd pe El intru adevir, voia celor ce se tem de El o va face si
rugiciunea lor o va auzi si 1i va mantui pe dansii” (Ps. 144, 18-19). Daca
iubesti pe Domnul si cu rugiciune fierbinte ziua §i noaptea strigi citre El
poate El sa nu te izbdveasca de asalturile demonilor? Ca si zdrobeasca
faptele diavolului (vezi 1 In. 3, 8), Dumnezeu a trimis pe Unul-Nascut Fiul
Sau, Care din dragoste pentru noi a murit pe Cruce pentru mantuirea
noastrial Cum este cu putinta ca El si-ti refuze ajutorul, cand El Insusi
jinduieste sa ti-l dea si asteaptd numai sa strigi din toatd inima citre Ell
Pentru cei ce niddjduiesc cu adevarat in Domnul sunt valabile cuvintele
Psalmistului: ,,Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu.
Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a ficut cerul si pamantul. Nu va lisa sa
se clatine piciorul tdu, nici nu va adormita Cel ce te pazeste... Domnul te va
pazi pe tine de tot raul; pazi-va sufletul tiu. Domnul va pazi intrarea ta si
iesirea ta de acum si pana in veac” (Ps. 120).

Despre multi placuti ai lui Dumnezeu se cunoaste ci la cruntele navaliri
ale demonilor, cand li se parea ca Dumnezeu 1i parisise deja, tocmai atunci
—in momentul cel mai critic, — El intervenea in mod direct, si se vadea cd in
toatd vremea luptei lor pline de barbatie a fost neincetat langa ei,
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bucurandu-se de impotrivirea lor si ajutandu-i in chip nevazut. El ne ajuta si
noua cand ne impotrivim adesea demonilor si numai atunci se retrage de la
noi cand incepem singuri si facem in constiinta noastra compromisuri
ticiloase cu vrajmasii demoni, in ciuda sincerelor noastre relati cu
Dumnezeu. $i dacd Dumnezeu nu se amestecd in lupta noastra mai vadit,
aceasta se intampla, ca sd vadd cat suntem noi de tari intru bine si pana
unde 1i suntem credinciosi, pand unde vom pazi cu sinceritate sufletele
noastre de demoni si dacd nu ne aliem tainic cu acestia.

Fiecare dintre noi trebuie sa ia aminte: demonii nu au putere sa ne
biruiascd, numai dacd noi singuri ne predam lor. Ei pot doar si ne ispiteasca
si nimic mai mult! Si chiar atunci cand ne ispitesc acestia, impotriva voii lor
ne sunt folositori deoarece devin pricind a slavitel noastre incunundri,
numai daci ne impotrivim lor pana la capat.

Caci atata timp cat ne impotrivim noi vom fi nebiruiti. Putem fi raniti,
aceasta este de neinldturat la orice luptitor. Se poate chiar pentru patina
vreme si cidem. Insd, dacd ne ridicim indati, Dumnezeu nu va socoti
ciaderea noastrd ca un pacat de neiertat. Asemenea sunt ,,caderile” celui
drept, despre care s-a spus: ,,Cici dacd cel drept cade de sapte ori si tot se
scoala...” (Pilde, 24, 16). Dacid insa cidem in Ingrijorarea de multe, daca ne
pierdem barbatia, aceastd stare va deveni foarte primejdioasi. Demonii doar
una ca aceasta $i asteapta — sa aratam slabiciune si sa pierim cu sufletul — ca
sa ne loveasca. Ei devin puternici prin aceasta slabiciune a noastra.

Veti spune insd: ,,Ce om nu este slab? Cum poate el si se lupte cu
demonii cei puternici?” — Da, vom recunoaste cu totii cd suntem slabi, si
incd foarte slabi. Insd puterea noastrd este Hristos! Cac1, ,»Cati in Hristos v-
ati botezat, in Hristos v-ati imbracat” (Gal. 3, 27). Iar a te imbraca
in Hristos, inseamna sa prlme§t1 armura lui Hristos si prin urmare
sd dobande§t1 putert.

Asaltat de demoni un astfel de om nu va fi ranit. Cici demonii ies la
luptd impotriva omului si vad inaintea lor pe neasteptate pe Hristos si
armele Lui, dintre care mai puternice sunt credinta si smerenia. Ei
navilesc cu nerusinare insi nu pot si facd nimic Impotriva sufletului
smerit si care crede in Dumnezeu. La astfel de suflete insusi Sfantul Duh
ajutd dupa cum este scris: ,,Duhul vine in ajutor slabiciunii noastre” (Rom.
8, 20). Astfel ci nu noi ne luptim si biruim pe demon, ci ,Insusi
Dumnezeu Tatil intru noi, Insusi Hristos, in Care ne-am 1mbracat prin
harul botezului, Insusi Duhul Sfant, Care ne face de neinfrant! Toate le
pot intru Hristos, Cel care ma intireste” (Filip. 4, 13).

Dar ,,vai inimilor celor fricoase si mainilor celor slabe si pacdtosului
care umbla pe doua ciriri! Vai inimii celei slabe! Ca nu crede, pentru aceea
nu va fi aparata” (Isus Sirah 2, 12-13). Cele doua ciriri, pe care merge
pacitosul, sunt indoiala sufletului intre credinti si necredinta, intre daruirea
citre Dumnezeu siintelegerea cu diavolul. Credinta in Dumnezeu si
ddruirea citre El sunt cele mai de seama conditii ale victoriei. Daca sovaiesti
in credinta ta si in ddruire, nici un ajutor nu vei primi de sus. Grija de multe
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te va preda vrajmasilor tdi. ,,Bidrbatul indoielnic este nestatornic in toate
caile sale” (Iac. 1, 8); ,,sa nu gandeasca omul acela cd va lua ceva de la
Dumnezeu” (Iac. 1 7).

Grija de multe ne asalteazi de obicei in urma unor nereu§1te Insa
nicaieri nu se spune, ca incd de la prima infruntare cu demonii noi i vom
infrange. Dimpotrivd, suntem preveniti, ca prin lupte §i prin multe
necazuri se intrd in imparatia lui Dumnezeu (vezi Fapte 14, 22). La
vreme de lupta existd caderi si ridicdri. Regula este: dacd ai cazut, ridica-
te! Daca ti se intampla sd nu izbutesti, incepe din nou!

In legatura cu aceasta, ca pilda ne slujesc albinele si furnicile. Despre
albine se stie ca oricat li s-ar ndrui fagurii ele nu contenesc niciodata s faca
altii noi pand ce in cele din urma vor reusi sa-si asigure celule in care cresc
larvele si-si depoziteazi mierea. Un naturalist povesteste despre
comportamentul micutei furnici care purta o grea povari pe o
suprafatd iInclinata. De cum se ridica pe locul cel mai inalt, povara
cidea din nou. Aceasta s-a repetat nu doar odata. Insi ea, de ﬁecare data
se intorcea, o lua si incepea din nou sa o care la deal, pani ce in cele din
urma a reusit sa o ducd In musuroi.

Tot astfel si noi trebuie sd ne Intarim in lupta impotriva piedicilor de pe
Calea vietii duhovnicesti. Pentru a ne asigura de victorie sa dam dovada
de cea mai hotarata credintd in Dumnezeu, de nadejde tare in ajutorul
Lui, si fard incetare sa ne straduim sia nu cadem in pacate de buni voie, ci
sd trdim virtuos. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune: ,,Noi nu avem alt
mijloc de biruintd asupra diavolului in afara de ajutorul lui Dumnezeu
printr-o viata virtuoasa”. Cel mai aducator de biruinta mijloc in viata
este 0 comportare curata si virtuoasa.

Nu trebuie si dezndddjduim nici chiar atunci cand lupta devine deosebit
de grea, si mai cu seama cand intram intr-o situatie fara iesire. Chiar daca ni
se pare cd nu exista nici o iesire, trebuie sa fim incredintati ca Dumnezeu
cunoaste iesirea §i cu sigurantd ne va scoate din aceastd situatie daca
dim dovada de rabdare pana la sfarsit. Rdbdarea este semnul adancii
credintei in Dumnezeu. Dumnezeu neinvata sa ne intarim intru rabdare,
incununandu-ne pentru credinciosia In incercirile rabdate de noi, ocrotindu-
ne cu dreapta Sa. ,,Cand Dumnezeu Isi aratdi Atotputernicia Sa — spune
sfantul Joan Gurd de Aur — adesea ingaduie multime de osteneli in faptele
noastre, ca sa ne conducd spre iImplinirea scopurilor Sale, ca si ne
descopere maretia  Atotputerniciei  Sale”.  Acelasi sfant  parinte
povituieste: ,,Nu exista nimic mai puternic decat omul ingradit cu
ajutor ceresc, si nimic mai slab decat omul, care este lipsit de acest ajutor”.

Cunoscand toate acestea trebuie sa ne imbarbatim in lupta si sd nu ne
ingaduim nici o Ingrijorare si cu atat mai putin deznadejde. E de luat
aminte, ca si cand descrie ingrozirile de dinaintea sfarsitului lumii Domnul
Iisus Hristos nu da dreptul credinciosilor sai urmasi desi atunci ei vor fi cel
mai mult prigoniti, sd se arate fricosi si nehotarati. Dimpotriva, El afirma cu
tarie si indrizneala: ,Jar cand vor incepe sa fie acestea, prindeti curaj
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si ridicati capetele voastre, pentru cd rdscumpdrarea voastrd se
aproprie” (Luca 21, 28).

Crestinul trebuie sa fie indrdyneti in toatd vremea, dar mai cu seama
in grelele prigoane si in ispitele cruciale. El trebuie sd se deosebeasca radical
de oamenii lumesti care aseazd ca scop al vietii lor fericirea
pémﬁnteascé Pentru acestia ispitele sunt moarte: ei se ingrijoreaza de cum
vad p1ed1c1 in viatd pentru bogitia pamanteasca. Pentru crestin insd
trebuie si fie In vigoare un dreptar exact pe dos. Daci este un adevirat
urmas al lui Hristos, tocmai in vremea ispitei el este cel mai plin de
barbatie, mai indridzneti, mai energic pentru cd atunci se hotiraste locul
vesniciei lui. Daca aratd in aceste momente hotaratoare teama fatd de viata
sa, el poate sa moard pentru vecie. Daca insa isi predd viata lui in mainile
lui Dumnezeu i este gata sd moard pentru Dumnezeu va trii vesnic cu EL

In vremea cruntelor prigoane, cand arienii s-au ridicat impotriva
sfantului Atanasie cel Mare, el s-a ascuns printre monahii egipteni, cei de un
cuget cu sine. S1 in cele mai crunte imprejurari sfantul a marturisit citre
acestia urmatoarele: ,,Niciodatd nu am fost asa de linistit ca acum in vreme
de prigoanal” Astfel, prin binecuvantata lui indrazneald, el a fost strain de
orice ingrijorare si a biruit. Pravila este urmatoarea: daca te afli in grele
ispite, in loc sd te Ingrijorezi, roagi-te! Rugiciunea fierbinte te va uni cu
Dumnezeu, iar de la El vei primi puteri care te vor intari. Vantul imprastie
ceata, iar rugiciunea ingrijorarea. Soarele pune pe fuga intunericul, iar harul
Sfantului Duh indeparteaza deznidejdea. Acest har se dobandeste insi cu
smerenie si devine lucritor prin ribdare (vezi Luca 8, 15). El se
inmulteste prin nevointa si prin luptal

Ingrijorarea este ruda a lipsei de vointa. Daca avem hotirarea si fim
ostasi indrazneti ai lui Hristos, gata sd-si jertfeascd viata lor pentru
Dumnezeu, vom vedea cum Dumnezeu ne va umple o neobisnuita barbatie
si fericire. Atunci vom intelege de ce sfintii mucenici cantau in
mijlocul chinurilor lor. Atunci ne va deveni limpede ca pentru aceia care se
nevoiesc in viata duhovniceascd exista mangaiere inca din timpul luptei.
Si cat de mare va fi bucuria la biruintadeplind si mai cu seama in
vesnicie — in impdritia cea cereascal

Insa grija de multe se naste si din pacate. Pacatele care ne asalteaza si nu
sunt spovedite sunt o povara grea a sufletului sub care omul geme si fara de
voie se descurajeazd. Sub influenta acestei descurajari sufletul devine
neputincios si in ciuda puterilor lui firesti daruite de Dumnezeu, intr-atata
decade Incat nu mai intreprinde nimic Impotriva ispitei si se deda la noi si
noi ispitiri. O asemenea descurajare, rudd a pacatelor, naste noi picate.
Aceasta este starea celor pacatosi, care cred in Dumnezeu, insd nu cauta
Calea pocaintei

Cei ce au pacatuit si nu cred nu Incearcd o astfel de ingrijorare. Ei au
aflat leacul impotriva ei in opiumul desfitarilor. Sub influenta patimilor care
ii stipanesc, ei inabusa orice manifestare a grijii de multe in sufletul lor,
trecand de la o placere la alta. Ei se ingeala pe sine, ci pot sa fie fericiti i tot
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incearcd vreo satisfactie din petrecerile lor, chiar dacd destul de rapid
vad spatele ,(fericirii” care se Indepirteazd de la ei. Insi aceasta
nu-i descurajeazd. Fdrd incetare se avantad in cautarea unei noi placeri,
asteptand de la ea o noua , fericire”. Diavolul ii ajutd in aceasta directive
si le distrage atentia in ingelarea lor de sine. Desigur si nou aflata ,,fericire”
trece rapid. Insa ce-i cu asta?! Maine soarele va straluci din nou si ii va
aduce noi posibilititi pentru alte intalniri si desfatari! Astfel intreaga viata
se scurge in jocul ingelarii de sine pana ce vine moartea si ripeste sufletele
ce au rodit pacatul, ca sa le tarascd in iad.

Cat este de nedrept omul in intreaga lui picatosenie sa caute neincetat
placeri ca si cum le-ar slujil Drept ar fi fost ca pacatosul singur si caute
pentru sine pedepse pentru a-si rdiscumpdra vina inaintea lui Dumnezeu si
sa afle intru el pacea. Adevirata fericire este aceea, care izvoriste din
sufletul ce se afld in pace cu Dumnezeu si cu propria lui constiinta, si
nu aceea pe care o intalnim ocazional §i care ne paraseste in urmaitoarea
clipa si din care noi furand putin, sa pacatuim inca si mai mult cu acest jaf.

Sfintii niciodata nu au cautat placeri. Dimpotrivd, ei au fugit de
satisfactiile vietii pedepsindu-se cu nevointe aspre alese de ei de buna voie si
in grele conditii de viata supunandu-se la lipsuri de necrezut — foame, sete,
ger, dogoare. Si suportand cu ribdare toate aceste stramtorari care ar fi silit
pe omul obisnuit sa se dedea la cartire si ingtijorare, tocmai astfel au biruit
intru sine grija de multe §i s-a aritat ca in sufletele lor stralucea soarele
impdritiei lui Dumnezeu cu caracteristicile ei dreptate si pace si bucurie in
Duhul Sfant (Rom. 14, 7). Afland pe Dumnezeu si fericirea in Dumnezeu ei
nu cdutau placerile cele vremelnice din afard. $i cum le pareau lor acestear!
La omul ajuns la varsta intelepciunii nu mai e loc de jocul cu papusi!
Celeplacute pentru copii sunt jignitoare pentru el. Cel ce gusta din
vesnicele bunatati, pe care doar Dumnezeu le daruieste nu afli nici o
plicere in ingelatoarele si mincinoasele pliceri pimantesti.

Bine spune Pascal: ,,Dacd omul era fericit, fericirea lui ar fi fost cu atat
mai deplind cu cat mai putine placeri exista, cum se intampla cu
sfintii. ..

Da, insa daca placerea poate si ne dea bucurie, oare aceasta nu este
o fericire? — Nu, pentru cd vine de aiurea §i din afard. $i atunci omul este
dependent, prin urmare poate sa se tulbure de miile de schimbari, care
inevitabil il mahnesc”.

Tragedia umana constd in indepirtarea omului de Dumnezeu si_in
cautarea fericirii in afard de Dumnezeu. Si aceastd riticire este fatald. In
ciuda nenumadratelor dezamagiri in Incercarea de a atinge fericirea pe aceastd
cale, oamenii nu se inteleptesc usor. Ei isi inchipuie, cd daca pornesc pe
o alta cdrare, daca isi schimba profesia, mediul, rudele ori sotiile, isi vor
afla linistea doritd. Insi procedand asa, alte neplaceri ii ndpadesc si
izgonesc fericirea din inima lor. Placerile ii ajutd In acest caz cel mai
putin. Ele sunt doar mijloace vremelnice pentru om de a fugi de sine
insusi si de a nu-si da seama pand la o anumitd vreme cat este de nefericit
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atunci cand rimane doar el cu sine insusi.

,oingurul lucru — spune Pascal — care ne mangaie in nefericire este
placerea, dar in realitate aceasta este cea mai mare nefericire a noastra. Cici
anume placerea ne Impiedicd sa cugetdm la noi insine si ne pagubeste fira sa
ne ddm seama. Fird ea noi am fi cdzut intr-o descurajare de nesuportat i
doar aceasta ne-ar fi impins ca sd aflim cel mai sigur mijloc de a trage un
folos din ca. Insi placerea ne distrage si pe nesimtite ne conduce
spre moarte”.

Ce trebuie sa facd cel care au pacituit si cred in Hristos, pentru a nu
cidea in aceste rataciri fatale pentru pacatosii care nu cred? Ei trebuie sa
caute mantuirea din aceastd ingrijorare nu in satisfactii ci dimpotriva,
prin aceastd grija de multe sd se izbaveascda de orice ingrijorare. Ce vrea sa
spund aceastar Iata ce: dacad te descurajezi pentru pacate nu fugi de necazul
care te apasa din pricina lor! Nu cauta placeri, ci spune-ti: latd pana
unde m-au condus picatele mele! Vai mie! Dacd eu aici pe pamant ma
bucur de atatea indurari dumnezeiesti unde ma bucur de aer si de soare,
unde admir stelele si florile — daci aici cad intr-o astfel de stare de iad, care
aproape nu o pot suporta si prefer sia mor, atunci prin pacatosenia mea,
care va fi starea mea in iad, unde nu va exista nici un fel de mangaiere!
Nimic altceva nu-mi rimane In afard de a ma pocai §i a striga asemenea lui
David: ,,Miluieste-ma Dumnezeule, miluieste-ma!”.

Cel care In grija lui de multe ajunge la pocdinta, acela tocmai
prin aceasta ingrijorare se izbaveste de ea. Aici se cere intelepciune
care i va ajuta omului si recunoascd si in aceastd descurajare glasul lui
Dumnezeu care cheama pe pacitos la pocdinta. Aceasta intelepciune il
va invata si la aceea — de a nu se ingtijora la orice prilej de scarba, si sa
stie cd grija poate si fie, pe cat de vatamdtoare, pe atit de folositoare.
Vatamatoare este cand ne ingrijoram  pe  motivul  neizbanzilor
pamantesti, pentru pierderile materiale, pentru egoismul rdnit ori in
general pe motivul cd ni s-a ficut vreun rau. Folositoare este insa grija de
multe cand ne-a fost dat sa gustam iadul inaintea iadului si prin aceasta ne
indeamna catre pocdinti si impacarea cu Dumnezeu. Cici intristarea cea
dupa Dumnezeu aduce pocdinta spre mantuire, fird parere de rau; iar
intristarea lumii aduce moarte (2 Cor. 7,10).

Stantul Ioan Gura de Aur cugeta in chip minunat: ,,Dumnezeu a asezat
ingrijorarea in firea noastra, nu spre a ne preda ei in chip neinteleptsi la
vreme nepotrivitd. Si nu pentru a ne pagubi prin ea, ci de a primi prin ea
mare folos. Insd cum putem si primim prin aceasta folos? Dacd ne daruim
ei la vreme potrivita. Iar momentul potrivit pentru ingrijorare nu este cand
rabddm raul, ci cand savarsim rdul. Insi noi am stricat randuiala si am
schimbat vremea. Cand pacdtuim mult §i sivarsim rdaul, nu ne frangem
inima nici macar pentru patina vreme; insa indatd ce vreun om ne face cel
mai mic rau pierim cu duhul, ne ingrijorim, ne pierdem ratiunea si lipsiti de
curaj dorim sa termindm cu viata noastra.”

Dupa sfantul Ioan Gura de Aur, o asemenea reactie, impotriva relelor
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venite din afara este intrutotul nelalocul ei. Caci leacul prescris este folositor
doar atunci cand este administrat intr-o boald potrivita lui. Grija de multe
este un leac mult prea puternic. Ha poate si roadd si si curete viciile
cand conduce sufletul plin de picate pani la pocdintd. Daca insd
pacatosul se leneveste pentru mantuirea lui, grija de multe poate si-1
pagubeasca. Insa aceia care raspund cd nu pot sa nu se ingrijoreze cand
constiinta 1i apasa pentru pacatosenia lor si la suferintele pentru
pacatele  savarsite, Sfantul loan Gura de Aur raspunde cu
intelepciune cd, dacd vreun pacitos este pedepsit in aceastd viata
pentru pacatele lui, el tocmai pentru aceasta nu trebuie s se descurajeze,
ci dimpotrivi — sia multumeasca si sa se faca mai bland, cunoscand, ca
incd din aceastd lume se slobozeste de pacatele lui prin pedeapsa pe care o
rabdi si cd nu va mai fi osandit impreund cu lumea (vezi 1 Cor. 11, 32).

Intunericul descurajarii (mgn]orarn) dupad minunatul sfat al Sfantului
lIoan Gura de Aur, trebuie sa se rlslpeasca cu cereri si rugaclum astfel si
fericitul David, acest mare si minunat barbat, necontenit s-a folosit de
aceste medicamente (rugiciuni) si prin ele s-a izbavit din greutatea
necazului. El spunea lui Dumnezeu: ,Necazurile inimii mele s-au
inmultit; din nevoile mele scoate-ma” (Ps. 17, 18), ori din nou singur se
1mbarbata trezind intru sine ganduri cucernice: ,,Pentru ce esti mahnit,
suflete al meu, si pentru ce ma tulburi? Naddjduieste in Dumnezeu ca-L
voi lauda pe El; mantuirea fetei mele este Dumnezeu meu” (Ps. 42, 6-7).

latd cd prin pocdintd, prin rugiciuni, prin lupta cu picatele se izgoneste
descurajarea (grija de multe) La necaz, cei deznada)dultl pentru
nelegiuirile si rautatile sivarsite, pe care nu pot sa le indrepte, omul
trebuie sd-si aminteascd, ca deznddejdea este mai infiordtoare decat toate,
chiar si decat pacatul neindreptat. Pe cat de neindreptat poate si fie la om,
pacatul poate sa fie iertat de Dumnezeu, ajunge numai si fie insotit de o
pocdinta adanca potrivita lui, care indeparteaza deznidejdea. ,,Cei ce
pacatuiesc nu trebuie sa dezniddjduiascd — scrie Sfantul Marcu Ascetul.
Pentru cd noi vom fi osanditi nu din pricina multelor noastre rautiti, ci
de faptul ci nu dorim sa ne pocaim.” Iar Sfantul Ioan Gurad de Aur
adauga: ,,nu pacatul pagubeste intr-atata cat deznadejdea”. Si pentru ca
deznidejdea este mai rea decat pacituirea, §i pe cat suntem mai
pacatosi, niciodatda nu trebuie si ne descurajam pand la deznadejde.
Pentru pacat existd leac — iar aceasta este pocdinta. lar ,leacul” care-l
oferd deznidejdea este lipsit de orice putere. luda demonstreaza aceasta.

Iata de ce daca cadem in grija de multe (descurajare) pentru picatele
noastre, sa alergam sa le marturisim, $i ne vom lecui. Aici ajuta si ocupaliile
duhovnicesti, care sunt ascultarea de cuvantul lui Dumnezeu, citirea Vielilor
Sfinlilor, scurtele insd fierbinlile rugaciuni, cantirile duhovnicesti si
binefacerea. Osteneala trupeasca in asemenea cazuri este de asemenea
foarte recomandata. Prin metode adecvate poate si se puna pe fuga grija de
multe care a patruns in sufletele noastre, si sd se aduci acolo razele bucuriei
si nadejdii”.

(Arhim. Serafim Alexiev, Izbavirea de pacate)



CUVINTE DUHOVNICESTI (ISTORIOARE, PARABOLE)
INVATATURA DoMNULUL: DIN LUME DAR NU A1 E1

Un crestin 1i spunea wunui prieten ca el nu intelege vorbele
Mantuitorului:

,,Voi sa fiti din lume, dar nu sa fiti ai lumii”.

Atunci, prietenul sau, care era un om mai zidit in invitatura Domnului, i-a
rdspuns:

— In lume, cu oamenii se petrece intocmai ca si cu pestii in mare. Cu toate
cd apa madrii e sarata, pestii nu sunt sarati. Asa §i cu oamenii: ei pot trai
in lume fara si ia ,,saratura” ei, adicd picatele ei.

INTREBARI $I RASPUNSURI
PAR. SAVATIE — F1IE MIE DUPA CUVANTUL TAU DOAMNE!

Intrebare: De unde stim noi ce si cerem si ce si nu cerem lui
Dumnezeu?

Raspuns: Tocmai pentru ca nu stim, spunem: ,,Nu precum eu voiesc, ci
precum Tu voiestil”. Si stiti ce? Ce mi se pare mie? (Eu pot gresi, asa cum
am facut o multime de greseli in parerile mele, dincolo de alte greseli).
Atunci cand dorinta asta a noastra devine o obsesie, atunci cand credem ca
doar asa va fi cel mai bine, cred cd nu e sianitos. Si [cand] cerem de la
Dumnezeu sa faca asa, si nu altfel: Doamne, daca faci sa ajung acolo...iti
multumesc... nu stiu... (si facem cruci si peste cruci). Deci cand
incepem si gandim viata noastrd prin prisma acestei dorinle,(...) cand
punem obiectul dorintei noastre in centrul vietii noastre — ,,dacd voi
avea asta, sau dacd voi face asa... va fi asa... si asa... si voi fi mai bun...
si de-acum voi face mai multe... si...” — cred cd de-acuma am intrat pe
un fagas gresit si [atunci] ar trebui sd lasim sd se riceasca treaba asta, sd
nu cerem cu atita insistenVi.

Va spun drept, de cate ori mi-am dorit ceva asa, foarte tare si m-am
rugat cum am putut eu, [incat] numai la asta md gandeam, mi-o §i dat
Dumnezeu tot, dar niciodatd nu mi-o iesit nimic bun din asta. Nimic. Cele
mai mari greseli din viala mea, pe care le-am avut si le mai am, sunt urmari a
unei dorinle din astea indeplinite. V-0 spun cu toati sinceritatea.

Asa ci asta cred eu, cd este un semn al lucrurilor care trebuie cerute sau
nu. Lisati-L. pe Dumnezeu: ,,Doamne, fi precum voiesti Tul” Intotdeauna
in fata dorintei, a cererii noastre, si ne Intrebam ,daci mid pot
despartiti de asta” ,,daca n-ar fi asa, ce-ag face eu?”. Si si fim gata si
primim de la Dumnezeu si altceva. Atunci suntem linistiti. Atunci
Incepem sa ne rugam [intr-un mod] plicut lui Dumnezeu.
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Sa nu te temi atunci cand nu ti se indeplinesc rugiciunile, dar sa te temi
atunci cand tis-a indeplinit o rugaciune. Pentru ca va trebui si duci la bun
sfarsit ceea ce ai fiagaduit sa faci. (...) latd, ai primit? Teme-te de acum
inainte! Ce faci acuma? Dumnezeu ti-a aritat incredere si ti-adat. Na,
poftim: fil E ca si cum ai ficut — nu vreau sa fac o comparative nepotrivita
— un Imprumut la banca fard si te gandesti de unde o sa-1 dai inapoi, fird sa
ai nici un venit, doar sa cheltuiesti... Nu pentru cd Dumnezeu ar cere
ceva, dar asa, ca atitudine. Si ne temem atunci cand am primit!
Vom fi responsabili de darul asta. Cui mult i se da, mult i se cere...

(din conferinta parintelui Savatie Bastovoi, ,,Riscurile dragostei”)
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DIN VIA"X A PAROHIEI

“Din inima pentrn mama” un program coordonat de Pc. Diac Andrei Mdnescu
ce a vut loc in subsolul bisericii noastre impreuna cu copii parohiei in data de
03.03.2013. In cadrul acestui program copiii au confectionat felicitiri pe care au

asezat gandurile lor pentru mama:




Pirintele paroh Buse Valentin aldturi de elevii Scolii gimnaziale Liviu Rebreanu

Programul slujbelor:
Miercuri ora 17:00 - Taina Sf. Maslu
Vineri ora 17:00 - Paraclisul Maicii Domnului/Sf. Nicodim de la
Tismana; Sfintirea Apei.
Sambita ora 8:00 - Acatistul celor Adormiti
- Sf. Liturghie
- Slujba parastasului
Duminica ora 8:30 — Slujba utreniei
10:00 — Sf. Liturghie
Pr. Paroh Program Spovedanie:
Buse Valentin Vineri ora 08:00

0724/304.504 Sambata ora 18:00



